
 

BA BƯỚC LÀM PHÂN ĐỊNH THẦN LOẠI (SỐNG ĐỜI SỐNG PHÂN ĐỊNH) 

Ý THỨC 
Về những chuyển động trong tâm trí và trong tâm hồn 
(những điều tôi đang nghĩ, đang cảm, và đang khao khát, hay những gì như đang nói với 
tôi, đang mời gọi tôi) 

HIỂU BIẾT 
Những chuyển động đang đưa tôi đến gần Chúa  

Hay đang kéo tôi ra xa Chúa 

HÀNH ĐỘNG 
Đón nhận những gì đưa tôi đến gần Chúa 

Khước từ những gì kéo tôi ra xa Chúa  

14 NGUYÊN TẮC PHÂN ĐỊNH THẦN LOẠI THEO THÁNH I-NHA-XI-Ô (tuần I Linh Thao) 

1. 
TÂM HỒN ĐANG 

TRONG TÌNH 
TRẠNG SA SÚT 

Kẻ thù cho thấy tội lỗi là 
ngọt ngào và tốt 
 
Thần lành cắn rứt lương 
tâm 

2. 
TÂM HỒN ĐANG 

TRONG TÌNH TRẠNG 
TIẾN BỘ 

Kẻ thù gây buồn phiền và đặt 
những chướng ngại vật 
 
Thần lành them sức mạnh 
bình an và động viên tiếp tục 
tiến lên 

3. 
AN ỦI THIÊNG 

LIÊNG 

Tràn đầy lòng tin, cậy, 
mến 
 
Vui và an tĩnh trong tâm 
hồn 

4.  
SẦU KHỔ THIÊNG 

LIÊNG 

Tràn đầy những nghi ngờ, 
buồn nản, thất vọng và tuyệt 
vọng 

ĐANG KHI GẶP 
SẦU KHỔ 

5. 
Đừng bao giờ thay đổi 
những quyết định đã làm 
trước đó 

6. 
Gia tăng cầu nguyện và hãm 
mình 

7. Chống lại những bối rối do 
thần dữ gây ra, tin rằng Chúa 
sẽ ban ơn đặc biệt dể giúp 
 
8. Hãy kiên trì, an ủi sẽ đến 

9. 
NGUYÊN NHÂN 
DẪN ĐẾN SẦU 
KHỔ 

Sầu khổ có thể mang lại ích lợi thiêng liêng khi 
chúng ta chiến đấu chống lại: 

1.​ Nếu chúng ta lơ là, Chúa sẽ mang đến ơn 
chữa lành và hoán cải 

2.​ Khó khăn sẽ mang chúng ta đến gần Chúa 
hơn, đó là sự trưởng thành thiêng liêng 
khi trải qua thử thách 

3.​ Để chúng ta biết khiêm tốn cậy dựa vào 
Chúa 

10. 
Trong khi được an ủi, hãy dành sức để 
chiến đấu với sầu khổ có thể sẽ đến 

11. 
Khi được an ủi cần khiêm tốn nghĩ rằng chúng ta 
thật nhỏ bé và yếu đuối dường nào trong sầu khổ 

11. 
Khi gặp sầu khổ, nên nhớ rằng chúng ta có thể làm được 
nhiều với ơn trợ giúp của Chúa 

KẺ THÙ 

12. 
Yếu nhược khi chúng ta 
chống trả mạnh 
 

13. 
Cám dỗ người ta giữ bí mật 
 

14. 
Tìm chỗ yếu của ta để tấn 
công 
 



Sẽ bất trị nếu chúng ta yếu 
nhược trước chúng 

Chia sẻ bí mật với người tin 
cậy để phá vỡ âm mưu và để 
được giúp 

Cần gia cố điểm yếu bằng xét 
mình và tập nhân đức ngược 
lại với những điểm yếu 

 


